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TEMATICA SI PROGRAM

CURS DE PERFECTIONARE 01-02.03.2018
Loc de desfasurare:Campulung Muscel Judetul Arges

Program:

JOI 01.03.2018

Pana la 13.30
Inscrierea participantilor si distribuirea materialelor

13.30

Deschiderea oficiala a cursului si prezentarea temelor

Razvan Pircalabu — Presedinte, Federatia Romana de Lupte

Alin Grigore — Secretar General, Federatia Romana de Lupte
14.00

Noile modificari in regulamentul de lupte - Explicatii (grup de interes:
antrenori lot national si arbitri)

Gyarmati Ferenc — Presedinte, Colegiul Central al Arbitrilor
16.00

Actualizarea regulamentului de concurs la lupte greco-romane(grup

de interes: antrenori lot national si arbitri)

Colegiul Central al arbitrilor
17.30

Prezentarea operatiunilor specifice inscrisuri in legitimatia de concurs(grup
de interes: arbitri)

Dima Constantin — Presedinte Comisia de Competitii
17.30

COFFEE BREAK
18.00

Actualizarea regulamentului de concurs — lucrari practice sala(grup de
interes: antrenori lot national si arbitri)

Colegiul Central al arbitrilor



FEDERATIA ROMANA DE LUPTE .7 .ece,

3 e .' e W
Romanian Wrestling Federation-Fédération Roumaine de Lutte . H : A 1,‘ i
Str. Vasile Conta Nr.16, Sector 2, BUCURESTI, ROMANIA : T T
Cont: ROO5SRNCB0285008415990008, BCR, Cod fiscal: 4204143

Telefon: (004.021) 3172141  Fax: (004.021) 3172722 ROMANIA
Site: www.frl.ro e-mail: rou@unitedworldwrestling.org SRS

e ——

=Y |

e __——

Vineri 02.03.2017

09.30
Actualitati in arbitrajul mondial (grup de interes: antrenori lot national si
arbitri)
Colegiul Central al Arbitrilor
10.00

Rolul sefului de saltea(grup de interes: antrenori lot national si arbitri)
Gyarmati Ferenc — Presedinte, Colegiul Central al Arbitrilor
10.30
Reglementari generale si operatiuni specifice in activitatea Comisiei de
Competitii(grup de interes: antrenori)
Dima Constantin — Comisia de Competitii
11.00
Antrenorul — comportament adecvat in antrenament si competitie(grup de
interes: antrenori)
Toarca Petru — Lector Federatia Internationala - United World Wrestling
12.30
COFFEE BREAK

13.00

Regulile anti-doping la nivel national si international(grup de interes: antrenori)
Valentina Alexandrescu - Director General, Claudia Berbecaru — Consilier,
Agentia Nationala Anti-Doping

14.00

Noile modificari in regulamentul de lupte — Explicatii (grup de interes: antrenori)
Gyarmati Ferenc — Presedinte, Colegiul Central al Arbitrilor
15.30
Actualizarea regulamentului de concurs la lupte greco-romane(grup de interes:
antrenori)
Colegiul Central al arbitrilor
16.30
Forta in regim de viteza (grup de interes: antrenori)
Victor Baciu — Presedinte, Colegiul Antrenorilor
17.00
Concluzii si directii de actionare
Grigore Alin — Secretar General, Federatia Romana de Lupte

Inmanarea Certificatelor de Participare



