F l FEDERATIA ROMANA DE LUPTE

FEDERATIA Romanian Wrestling Federation - Fédération Roumaine de Lutte
BE '1'_6;‘72 Str. Vasile Conta Nr.16, Sector 2, BUCURESTI, ROMANIA
Telefon: (004.021) 3172141 Fax: (004.021) 3172722

Site: www.frl.ro e-mail: rom@united-world-wrestling.org

ANUNT

Federatia Romana de Lupte scoate la concurs un post de:
MASOR SPORTIV

Concursul va avea loc in data de 31.01.2018, orele 10:00, la sediul
Federatiei Romane de Lupte, din str. Vasile Conta, nr 16, et. 6, birou 618,
sector 2, Bucuresti.

1. Conditii de inscriere si participare concurs:

- Cerere de inscriere la concurs adresata conducerii Federatiei Romane
de Lupte;

- Copia actului de identitate sau orice alt document care atesta
identitatea;

- Copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte
care atesta efectuarea unor specializari specifice postului;

- Cazierul judiciar eliberat cu cel mult 6 luni inainte:

- Adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate:

- Curriculum vitae.

2. Concursul consta in:
- Proba scrisa. Va dura -2 ore;
- Interviu. Va avea loc in data de 01.02.2018 ora 10.00 la sediul FRL

numai pentru candidatii care au trecut proba scrisa;

3. Inscrierea si depunerea dosarelor de concurs se va face la sediul
Federatiei Romane de Lupte pana la data de 29.01.2018, orele 14:00.

Cod fiscal: 4204143
Cont: ROOSRNCB0285008415990008, Banca BCR sucursala UNIC
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4. Tematica concurs post masor sportiv:

- Tipuri de masaje sportive: masajul de incalzire,masajul efectuat in
pauzele dintre doua reprize sau probe, masajul de revenire dupa effort,
masajul in perioada de recuperare medicala, masajul in cazul
accidentelor si imbolnavirilor specifice;

- Masajul in profilaxia si combaterea oboselii musculare la sportivi;

- Masajul therapeutic in activitatea sportiva;

- Contraindicatii in masajul sportiv;

- Notiuni de anatomie;

- Notiuni de igiena masor sportiv.

5. Bibliografie:

- Masaj, automasaj — I. Dragan, O. Petrescu (Editura Editis — Bucuresti
1993)

- Masajul tehnic si aplicatii in sport — Mariana Cordun (Ministerul
Tineretului si Sportului —Bucuresti 1992)

- Medicina sportiva — I. Dragan si colab. (Editura Medicala — Bucuresti
2002)

- Kinetologie medicala — Mariana Cordun (Editura Axa — Bucuresti
1999)

Concursul va fi anuntat pe site-ul Federatiei Romane de Lupte.
Pentru informatii va rugam sa sunati la sediul Federatiei la numarul de
telefon 0213172141,

Afisat la data de 08.01.2018
Secretar Genaral

Alin Grigore’
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ANUNT

Federatia Romana de Lupte scoate la concurs doua posturi de:
Inspector de specialitate
(atributii: 1. relatii publice si comunicare 2. Secretariat, arhiva si
corespondenta)

Concursul va avea loc in data de 31.01.2018 , orele 12:00, la sediul
Federatiei Romane de Lupte, din str Vasile Conta, nr 16, et 6, birou 618,
sector 2, Bucuresti.

1. Conditii de inscriere si participare concurs:

- Cerere de inscriere la concurs adresata conducerii Federatiei Romane
de Lupte;

- Copia actului de identitate sau orice alt document care atesta
identitatea;

- Copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte
care atesta efectuarea unor specializari specifice postului;

- Cazierul judiciar eliberat cu cel mult 6 luni inainte:

- Adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate;

- Curriculum vitae.

2. Concursul consta in:
- Proba scrisa. Va dura -2 ore;
- Interviu. Va avea loc in data de 01.02.2018 orele 12.00 la sediul FRL

numai pentru candidatii care au trecut proba scrisa;

3. Inscrierea si depunerea dosarelor de concurs se va face la sediul
Federatiei Romane de Lupte pana la data de 29.01.2018, orele 14:00.
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4. Tematica concurs post inspector de specialitate :

-Statutul Federatiei Romane de Lupte

-Regulamentul de Ordine Interioard a F.R.Lupte

-Legea nr. 69/28 aprilie 2000 — Legea Educatiei Fizice si Sportului, cu
modificarile ulterioare

-H.G. nr. 884 din 13 septembrie 2001 — pentru aprobarea -
Regulamentului de punere in aplicare a dispozitiilor Legii Educatiei
Fizice si Sportului nr. 69/2000

-H.G. nr. 1447 din 3 / 2007 — pentru aprobarea Normelor privind
reglementarea unor probleme financiare inactivitatea sportiva
Legea nr. 246 din 18 iulie 2005 cu privire la asociatii si fundatii.

Concursul va fi anuntat pe site-ul Federatiei Romane de Lupte.
Pentru informatii va rugam sa sunati la sediul Federatiei la numarul de
telefon 0213172141.

Afisat la data de 08.01.2018

Secretar Genaral

Alin S}flgo "R,
f‘f;,« g |
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