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,CAMPIONUL DE MAINE”"

PROIECT FINANTAT DE CATRE MINISTERUL TINERETULUI SI
SPORTULUI PRIN PROGRAMUL PIERRE DE COUBERTIN

REGULAMENT DE DESFASURARE A CONCURSULUI NATIONAL
DE TRANTA

Art 1. CONDITII DE PARTICIPARE:

Varsta admisa pentru participare: 10 — 11 ani,ic@gscuti in anii 2004- 2005.

In acest Concurs National Scolar de Tranta, au dreful de participare
doar copii, baieti si fete, cu varsta de 10 — 11 gnne-legitimati la disciplina
sportiva Lupte.

Sportivii legitimati la un club sportiv afiliat F.R . Lupte nu au dreptul sa
participe in aceasta competitie!

Copii au obligatia sa prezinte la inscrierea in concurs si la cahtaftaial Act
de ldentitate (certificat de nastere, pasaport) in original sapie legalizataAviz
Medical valabil — Apt pentru practicarea sportului Aicord Parental pentru
participare competitie 2015.

Antrenorul/Profesorul care va insoti copii sportivi la competitie, va avea
obligatia de a face o declaratie, in scris, pe proj@ raspundere, din care sa reiasa
faptul ca sportivii copii sunt cei care apar in Acul de ldentitate prezentat si ca
sunt ne-legitimati la disciplina Lupte.

Nu vor fi acceptati in competitie copii fara antreror insotitor!

Fiecare club are dreptul de a participa la acestapetitie cu maximum 20
sportivi, pentru fiecare stil, masculin si feminin.

Art 2. SISTEM DE DESFASURARE:

Concursul National Scolar de Tranta se va desfdau2gdoua) stiluri;Trante
Feminine si Trante Masculing acesta va fi compus din 2 etape, Etapa Judetana
Etapa Nationala.

Etapa Judeteanade selectie pentru luptele sportive, va fi orgatazde catre
F.R. Lupte prin antrenorul coordonator desemnalad&ructurile afiliate din fiecare
Judet, cu sprijinul Asociatiilor Judetene de Lugklnspectoratelor Scolare Judetene
cat si al Directiilor Judetene pentru Tineret so$p

Cheltuielile complete pentru cazare, masa si tramspor fi suportate de catre
structurile, afiliate la F.R.Lupte, participantedetiunea de selectie.
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Etapa Nationala va fi organizata de catre F.R. Lupe.

Arbitrajul va fi asigurat de care un corp de aibittesemnat de catre Colegiul
Central al Arbitrilor, si aprobat de catre F.R. kaip

Cheltuielile complete pentru cazare, masa si tramspor fi suportate de catre
structurile, afiliate la F.R.Lupte, participantedletiunea de selectie.

Concursul National Scolar de Tranta se va desfasuratat individual cat si
pe echipe.

Pentru Concursul Individual se va aplica regula ideperechere din
Regulamentul International de Lupte al Federatterhationale de Lupte, United
World Wrestling, cu eliminare directa si recalifican cazul a 6 si peste 6 sportivi, Si
in sistem nordic in cazul a 5 sau mai putini sparti

Pentru concursul pe echipe se vor acorda punctedatalasament, pentru
sportivii clasati pe primele 5 locuri cat si un bende 0,5 puncte, pentru fiecare
sportiv inscris in competitie, indiferent de lo@dupat in clasamentul final.

Concursul National Scolar de Tranta se va desfgseE3 categorii de greutate
pentru fiecare stil, masculin si feminin.

Copii sportivi, pot participa doar la o singura categorie de greutate, la care
se incadreaza in momentul cantarului oficial!

CATEGORII DE GREUTATE:

MASCULIN:
23 kg, 25 kg, 27 kg, 29 kg, 32 kg, 35 kg, 38 kgkd247 kg, 53 kg, 59 kg, 66 kg, 73

kg;

FEMININ:
22 kg, 24 kg, 26 kg, 28 kg, 30 kg, 32 kg, 34 kgk8740 kg, 44 kg, 48 kg, 52 kg, 57

kg.
Art 3. REGULI DE TRANTA:

Sportivii copii vor incepetranta din picioare cu priza libera,scopul fiind
ducerea adversarului la sol.

Sistemul acordare a punctelor tehnice este urmatotu

Se acorda 1 (unu) punct tehnic, pentru ducerearsaldui la sol in pozitie
controlata, fara expunerea pe spate a acestuia.

Se acorda 2 (doua) puncte tehnice, pentru ducetearsarului la sol, cu
expunerea pe spate a acestuia.

In cazul unei actiuni initiate din picioare cu dueda sol sicontinuitate
(actiune neintrerupta), cu expunerea pe spate a adversarului, se vaguanttinea
mai valoroasa — 2 puncte tehnice.
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Pentru pasirea in afara spatiului regulamentaugtlsportivii sunt sanctionati
cu 1 punct tehnic.

In caz de diferenta intre sportivi de 8 puncte iedarsau mai mare, sportivul
care conduce, va fi declarat invingator prin suprégte tehnica, inainte de terminarea
timpului regulamentar.

Nu este valabila lupta la sol.

Nu exista tus.

Dupa acordarea fiecarui punct tehnic, lupta se steresi se va reludin
picioare, cu priza libera, in aiwnile de trantire fiind permise aparc asupra tuturor
segmentelor corpului.

Castigatorul intalnirii va fi desemnat dupa urmatoarele criterii:

1. Sportivul care acumuleaza mai multe puncte tehtacefarsitul timpului
regulamentar;

2. Sportivul care conduce cu o diferenta de 8 puneie mai mare, la un
moment dat al intrecerii —diferenta tehnica;

3. In caz de egalitate de puncte la sfarsitul timprggulamentar:

3.1 Valoarea mai mare a actiunilor (in cazul unui numai mare de actiuni
cu valoare mare, 2 puncte, efectuate de catre asploitivi, se vor
cumula actunile, sportivul cu mai multe puncte igasintalnirea);

3.2 Ultimul punct tehnic efectuat (in cazul unei egli perfecte, sportivul
care a efectuat ultimul punct tehnic castiga intahy;

3.3In cazul rezultatului nul (0-0), la finalul timpuluregulamntar,
invingatorul va fi desemnat de catre brigada detrgripe criteriul
activismului manifestat in timpul confruntarii.

Intalnirile se vor desfasura in 2 (doua) reprize dorata de 1 (unu) minut pe
repriza, cu 30 de secunde pauza intre reprize.

Art 4. REGULI DE EFECTUARE A CLASAMENTULUI FINAL:

Pentru Clasamentul Individual:

Clasamentul individal va fi efectuat dupa regulatuemternational de Lupte a
Federatiei Internationale de Lupte, United Worlde¥tling, cu eliminare directa si
recalificari, in cazul a 6 si peste 6 sportivi sigistem nordic in cazul a 5 sau mai
putini sportivi.

Pentru Clasamentul pe Echipe:
Clasamentul pe echipe se va face atat la feta zabaieti.
Clasamentul pe echipe va fie efectuat pe 2 (douigyic
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1. Criteriul valoric — cumularea punctelor acordate sportivilor in urma
clasarii din Concursul Individual
Punctele acordate in urma clasamentului individp@htru clasamentul pe
echipe, in cazul cazul categoriilor cu 6 sportivipgste 6 sportivi la start, sunt

urmatoarele:

Locul I — 4 puncte
Locul Il — 3 puncte
Locul 1l — 2 puncte
Locul V — 1 punct

In cazul categoriilor de greutate cu 5 sau mainpdé 5 sportivi la start, sistem
nordic, punctele sunt urmatoarele:
Locul I — 4 puncte
Locul Il — 3 puncte
Locul Il — 2 puncte
Locul IV — 1 punct
Locul V - 0,5 puncte

2. Criteriul cantitativ — acordarea a unui bonus pentru fiecare sportcts
si inscris in concurs, de 0,5 puncte, indiferent ldeul ocupat in
clasamentul individual.

Dupa cumularea punctelor, atat acordate in urmsaot@ntului individual
cat si a celor acordate ca bonus in urma inscriergoncurs, se va finaliza
clasamentul pe echipe.

Art. 5. PREMII ACORDATE:

Echipele clasate pe primele 8 locuri la masculin grimele 4 locuri la
feminin, in cadrul Concursului National, vor castiga cantonamete de
initiere pentru 10 copii per echipa, in perioada 2610.2015-26.11.2015!



